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USER MANUAL

MASSAGING FOOT WARMER

MODEL: TM-5704
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nside the ER[ and either stRre Rr dispRse RI saIel\�  
Make sure \Ru save these instructiRns IRr Iuture reIerence� 

IN THE BOX

t FRRt Zarmer Massage unit 
t &RntrRller 
t 3RZer adaptRr 
t ,nstructiRn manual

FEATURES
t +and held remRte cRntrRl 
t +eat setting 
t 9ariaEle massage cRntrRl 
t &RmIRrtaEle sRIt Ileece lining

SAFETY INSTRUCTIONS

t When using electrical prRducts� Easic saIet\ precautiRns shRuld 
alZa\s Ee IRllRZed� 

t This appliance is nRt intended IRr use E\ persRns �including child-
ren� Zith reduced ph\sical� sensRr\ Rr mental capaEilities Rr lack 
RI e[perience Rr knRZledge� The\ shRuld Ee given supervisiRn 
and instructiRn in the use RI the appliance E\ a persRn respRnsiEle 
IRr their saIet\�

t &heck that the vRltage indicated Rn the rating plate cRrrespRnds 
Zith that RI the lRcal netZRrk EeIRre cRnnecting the prRduct tR 
the mains suppl\� 

t 'R nRt attempt tR make an\ mRdiIicatiRns in an\ Za\ tR the prRduct� 
t Ensure the prRduct is nRt tRR clRse tR an\ heat emitting applian-

ces� 
t 'R nRt leave the appliance unattended IRr a lRng periRd Rhime 

Zhen sZitched Rn� 
t 'R nRt Rperate this prRduct under a Elanket Rr a pillRZ� 
t 'R nRt immerse the prRduct in Zater Rr an\ Rther liTuids� 
t Repairs tR electrical appliances shRuld Rnl\ Ee perIRrmed E\ a 

TualiIied electrician� 
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t ,mprRper repairs ma\ place the user at seriRus risk�
t This appliance is intended IRr dRmestic use Rnl\� 
t 'R nRt Rperate this prRduct aIter a malIunctiRn� Rr aIter Eeing 

drRpped Rr damaged in an\ Za\� ,I the adaptRr EecRmes dama-
ged it must Ee replaced E\ a TualiIied service engineer� 

t 'R nRt Rperate Zhere aerRsRl prRducts are Eeing used Rr Zhere 
R[\gen is Eeing administered� 

t 'R nRt use this appliance IRr an\thing Rther than its intended use� 
t 'R nRt use the appliance RutdRRrs� 
t 6Zitch RII this prRduct Zhen nRt in use� 
t This item is 12T machine ZashaEle� 
 1Rte tR 8ser� 

t 'R nRt use the massager Rn the IRllRZing ERd\ areas in these 
instances�
t $n\ area RI the ERd\ that is sZRllen� Eurnt Rr inIlamed 

Rr Zhere skin eruptiRns Rr ulcerated sRres are present� 
t $n\ area RI the ERd\ that is anaesthetised unless apprR-

ved E\ \Rur dRctRr� 
t /egs Zith varicRse veins� 
t &alves Rr legs Zith une[plained pain� 
t 'R nRt use IRr mRre than �� minutes at a time�

 Massage shRuld Ee pleasant and cRmIRrtaEle� 6hRuld pain Rr di-
scRmIRrt Rccur� discRntinue use immediatel\ and/Rr cRnsult \Rur 
dRctRr�
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DESCRIPTION OF PARTS

INSTRUCTIONS FOR USE

1RZ \Ru can Ee Zarm and cRs\ even Rn the cRldest RI nights� Zith the 
Massaging FRRt Warmer�6ettle sRre Rr chill\ Ieet intR the sRIt� Ileece 
lining and let \Rur cares melt aZa\� The remRte cRntrRl allRZs adMust-
ment RI the heat and intensit\ RI the massage as desired�\Ru can even 
chRRse tR use the heat Rr massage IunctiRns separatel\� 

HOW TO USE

t 3lace the IRRt massager Rn a Ilat surIace� 
t 3lug the pRZer adaptRr intR a suitaEle sRcket Rutlet and cRnnect 

the receptacle end intR the pRZer input RI the IRRt massager�6Zi-
tch Rn at the sRcket Rutlet iI sZitchaEle� 

t 3lace ERth Ieet inside the ERRt IRr Zarmth� 
t FRr additiRnal Zarmth� turn the heat setting Rn the remRte tR the 

2n pRsitiRn� 
 1Rte� 'R nRt use the heat Ieature e[cessivel\ in an\ Rne sessiRn� 
t TR activate the viErating massage� set the massage setting tR 2n� 
t 6elect the intensit\ RI the massage IrRm /RZ tR +igh using the 

remRte cRntrRl� 
 1Rte� 'R nRt use the massage Ieature IRr mRre than �� minutes in 

an\ Rne sessiRn�

Zip compartments 

Foot 
warmer/massager

Massage intensity
control 

Heat
control
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TECHNICAL SPECIFICATION

t Electrical 6uppl\ 
t FRRt Warmer� ,nput ��9 '& 
t $daptRr� ,nput ���9 62+= 2utput ��9 '& � 222m$

TROUBLESHOOTING

3rRElem &ause 6RlutiRn

1R heat IrRm 
appliance�

$daptRr nRt Iitted cRr-rectl\� Ensure pRZer suppl\ is 
securel\ cRnnected�

FRRt Zarmer un]ipped� Ensure all ]ips are 
adeTuatel\ Iastened�

9iErating IunctiRn 
nRt active� $daptRr nRt cRrrectl\ Iitted� Ensure pRZer suppl\ is 

securel\ cRnnected�

CARE & MAINTENANCE

t $lZa\s unplug the appliance IrRm the mains pRZer suppl\ EeIRre 
cleaning the unit� 

t 1ever immerse the prRduct in Zater Rr an\ Rther liTuids� 
t &lean the Ruter surIace RI the appliance Zith a sRIt�damp clRth 

and a mild Zashing liTuid iI necessar\� 'R nRt use aErasive cle-
aning Iluids as these cRuld damage the Ruter surIace� 

t 1ever machine Zash this prRduct� 
t $llRZ all parts tR dr\ thRrRughl\ EeIRre cRnnecting tR the pRZer 

suppl\�

The crRssed Rut Zheelie Ein s\mERl Rn this item indicates that this ap-
pliance needs tR Ee dispRsed RI in an envirRnmentall\ Iriendl\ Za\ Zhen it 
EecRmes RI nR Iurther use Rr has ZRrn Rut� &Rntact \Rur lRcal authRrit\ IRr 
details RI Zhere tR take the item IRr re-c\cling�
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 Disposal
%atteries and electrRnic instruments must Ee dispRsed RI in accRrdance 
Zith the lRcall\ applicaEle regulatiRns� nRt Zith dRmestics Zaste�
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GEBRAUCHSANWEISUNG

MASSAGE- UND WÄRMESCHUH

MODEL: TM-5704
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9ielen 'ank� dass 6ie unser 3rRdukt gekauIt haEen� Wir Eitten 6ie� diese 
$nleitung vRr der %enut]ung ]u lesen� Wie 6ie Zissen� EeIinden sich an 
den FußsRhlen 1ervenenden� die mit Zichtigen 2rganen und .Ôrperte-
ilen verEunden sind� 'ie direkte 9iEratiRn und ErZärmung der FÚße kann 
die %lut]irkulatiRn anregen und MÚdigkeitsgeIÚhle Eeseitigen� 'ie Massa-
ge und ErZärmung der FÚße trägt ]ur EntZicklung des *leichgeZichts der 
1erven Eei� 'as Massieren und $ktivieren der 1erven der .ÔrperRrgane 
Zirkt sich pRsitiv auI den 6chlaI und die allgemeine *esundheit aus�

VERPACKUNGSINHALT

t Massage- und Wärmeschuh
t Einstellgerät
t 1et]adapter
t *eErauchsanZeisung

FUNKTIONEN:

t Fernsteuerung
t TemperaturkRntrRlle
t 6teuerung der Massageintensität

SICHERHEITSVORSCHRIFTEN:

t Eei der 9erZendung vRn ElektrRgeräten mÚssen die 6icherheit-
svRrschriIten strikt eingehalten Zerden�

t dieses *erät ist nicht IÚr den *eErauch durch 3ersRnen �ein-
schließlich .inder� mit eingeschränkten ph\sischen� sensRrischen 
Rder geistigen Fähigkeiten Rder mangelnder ErIahrung und .ennt-
nis Eestimmt� 6ie sRllten das *erät unter der $uIsicht vRn 3ersR-
nen Eenut]en� die IÚr ihre 6icherheit verantZRrtlich sind�

t vRr dem $nschließen des *eräts muss geprÚIt Zerden� RE die auI 
dem T\penschild angegeEene 6pannung mit der Ôrtlichen 1et]-
spannung ÚEereinstimmt�
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t keine 9eränderungen am *erät vRrnehmen�
t das 3rRdukt nicht in der 1ähe vRn *eräten auIstellen� die Wärme 

aEstrahlen�
t das eingeschaltete *erät nicht unEeauIsichtigt stellen lassen�
t das *erät nicht unter einer 'ecke Rder einem .RpIkissen verZen-

den
t das *erät nicht in Wasser Rder andere FlÚssigkeiten eintauchen�
t Reparaturen an elektrischen *eräten sRllten nur vRn TualiIi]ier-

tem 3ersRnal durchgeIÚhrt Zerden�
t Eine unsachgemäße Reparatur stellt eine ernste *eIahr IÚr den 

%enut]er dar�
t 'as *erät ist ausschließlich IÚr den +ausgeErauch in ,nnenräu-

men Eestimmt�
t das *erät nicht Eenut]en� Zenn es deIekt Rder nach einem 6tur] 

Eeschädigt ist� Ein Eeschädigtes 1et]kaEel darI nur durch TualiIi-
]iertes 6ervicepersRnal erset]t Zerden�

t das *erät nicht da Eenut]en� ZR $erRsRlprRdukte verZendet 
Zerden Rder ZR 6auerstRII veraEreicht Zird�

t das *erät ausschließlich IÚr den vRrgesehenen =Zeck Eenut]en�
t das *erät ausschalten� sRIern es nicht Eenut]t Zird�
t 'as *erät darI 1,&+T in der Waschmaschine geZaschen Zer-

den�

*egenanZeisungen IÚr die 9erZendung des *eräts�
t 'ie .ÔrperREerIläche ist geschZRllen� verErannt Rder ent]Úndet� 

ein $usschlag Rder ein *eschZÚr ist auIgetreten�
t 'ie .ÔrperREerIläche Zird EetäuEt� es sei denn� der $r]t hat eine 

klare *egenan]eige gestellt�
t .rampIadern an den %einen�
t %ein- Rder RÚckenschmer]en unEekannter 8rsache�
t das *erät nicht länger als �� Minuten prR =eiteinheit Eenut]en�

'ie Massage mit dem *erät sRllte angenehm und entspannend sein� 
%eim $uItreten vRn 6chmer]en Rder 8nZRhlsein ist die Einnahme sR-
IRrt aE]uErechen und/Rder ein $r]t auI]usuchen�
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BESCHREIBUNG DER SCHUHTEILE

GEBRAUCHSANWEISUNG

'er Wärme- und Massageschuh sRrgt IÚr Zarme Entspannung auch in 
den kältesten 1ächten� /egen 6ie ,hre schmer]enden Rder kalten FÚße 
einIach in den Zeichen 9liesEe]ug und lassen 6ie sie ausruhen� Mit 
der FernEedienung kÔnnen 6ie die Temperatur und die ,ntensität der 
Massage regulieren� 6ie kÔnnen die Massage- und die +ei]IunktiRn 
auch separat nut]en

%edienung
t das *erät auI eine eEene Fläche stellen�
t den 1et]adapter in eine geeignete 6teckdRse und den 6tecker in 

den Eingang des *eräts stecken�
t Eeide FÚße ]um $uIZärmen in den 6chuh legen�
t die Temperaturregelungstaste auI der FernEedienung in die 3R-

sitiRn Ein drÚcken� um das +ei]gerät ein]uschalten�
t +inZeis� 'ie $uIZärmIunktiRn nicht ]u RIt in einem 'urchgang 

verZenden�
t die Massage-6teuertaste drÚcken� um die 9iEratiRnsmassage ]u 

starten�
t mit der FernEedienung die Massageintensität vRn nRrmal ��� Eis 

Iest ��� einstellen�

Mit Reißverschluss

Fuß
Wärmer / Massagegerät 

Einstellung 
der Massagestärke

Temperatur-
steuerung
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t +inZeis� 9erZenden 6ie die MassageIunktiRn nicht länger als �� 
Minuten prR 6it]ung�

TECHNISCHE DATEN

Elektrische 9ersRrgung�
- Massage- und Wärmeschuh� ��9 '&-Eingang
- 1et]adapter� ���9 $& Eingang� ��9 '& � $ $usgang

FEHLERSUCHE UND -BEHEBUNG

3rRElem 8rsache /Ôsung

'as *erät hei]t 
nicht

Falsch mRntierter 1et]a-
dapter

3rÚIen� RE die 
6trRmversRrgung richtig 
angeschlRssen ist�

'er 6chuh ist nicht geEu-
nden�

3rÚIen� RE alle 
ReißverschlÚsse richtig 
ange]Rgen sind�

9iEratiRnsIunktiRn
nicht aktiviert

Falsch mRntierter 1et]a-
dapter

3rÚIen� RE die 
6trRmversRrgung richtig 
angeschlRssen ist�

WARTUNG UND INSTANDHALTUNG

t das *erät vRr der Reinigung immer vRm 6trRmnet] trennen�
t das *erät niemals in Wasser Rder andere FlÚssigkeiten tauchen�
t die $ußenseite des *eräts Eei %edarI mit einem Zeichen� Ie-

uchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel reinigen�
t 'as *erät darI unter keinen 8mständen in einer Waschmaschine 

verZendet Zerden�
t $lle Teile mÚssen vRllständig trRcken sein� EevRr sie an das 

6trRmnet] angeschlRssen Zerden�
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 Entsorgung
%atterien und elektrRnische *eräte mÚssen gemäß den Ôrtlich gel-
tenden 9RrschriIten entsRrgt Zerden� nicht mit dem +ausmÚll�
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