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Instrukcja obstugi

Cyfrowy aparat do pomiaru
cisnienia krwi i tetha KTB-02
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= Dziekujemy za wybodr cyfrowego aparatu do pomiaru ci$nienia krwi i tetna
KARDIO-TEST MEDICAL KTB-02

= Prosimy o uwazne przeczytanie tej instrukcji obstugi. Zapewni to bezpieczne
uzytkowanie produktu. Prosimy zatrzymac instrukcje obstugi.
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WPROWADZENIE

Cisnieniomierz KTB-02 jest nowoczesnym, w petni automatycznym, cyfrowym
urzadzeniem o zaawansowanej technologii. Naci$niecie przycisku po zatozeniu
mankietu powoduje, ze aparat mierzy ci$nienie krwi oraz tetno i wyswietla
wyniki na wyswietlaczu cyfrowym. KTB-02 wykrywa réwniez objawy arytmii. Po
kilkakrotnym powtérzeniu sie tego objawu i wyswietleniu na panelu LCD znaku
N W nalezy zgtosic¢ sie do lekarza.

Nie nalezy samodzielnie interpretowaé wynikéw pomiaru cisnienia krwi,
w tym objawoéw arytmii. Wyniki te powinny by¢ interpretowane przez
LEKARZA lub wykwalifikowanego pracownika medycznego znajacego
historie choroby pacjenta. Regularne wykonywanie pomiaréw i zapisywanie
wynikéw pozwala lekarzowi oceni¢ tendencje zmian ci$nienia krwi pacjenta w
diuzszym przedziale czasu.

Testy kliniczne potwierdzity jego zgodnos$¢ z wysokimi wymaganiami dyrektywy
93/42/EWG oraz norm europejskich EN60601-1-2 dot. Kompatybilnosci
elektromagnetycznej, EN60601-1 dot. Bezpieczenstwa, oraz EN1060-1,
EN1060-3 w zakresie dziatania ci$nieniomierzy elektrycznych.

Najwazniejsze cechy aparatu

— Wykrywanie objawow arytmii

— Klasyfikacja wizualna ci$nienia krwi w/g WHO

— Szybki pomiar ci$nienia krwi i tetna

— Szybkie pompowanie mankietu

— Dwa kanaty pomiarowe dla dwéch oséb

— Pamig¢ 2 x 99 wynikéw wraz z godzina i data pomiaru

— Funkcja wyciggania $redniej z 3 ostatnich pomiaréw

— Latwy odczyt wynikéw widoczny na wyswietlaczu LCD

— Niewielki rozmiar, przemyslana konstrukcja i tatwa obstuga

— Prosty pomiar jednym naci$nigciem przycisku

— Wskaznik zuzycia baterii

— Tryb automatycznego oszczedzania energii - urzgdzenie wytacza sie po
1 min, jesli nie jest uzywane

— Mozliwo$¢ podtgczenia zasilacza (wbudowany port USB)



ISTOTNE INFORMACJE NA TEMAT
CISNIENIA KRWI | JEGO POMIARU

1. Co nalezy wiedzie¢ o ci$nieniu krwi

Czym jest cidnienie krwi? Cisnienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca krew
oddziatuje na $cianki tetnic. Cisnienie krwi zmienia sie w trakcie cyklu pracy serca.
Najwyzsze cisnienie w cyklu nosi nazwe SKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI
(SYSTOLICZNE). Najnizsze nosi nazwg¢ ROZKURCZOWEGO CISNIENIA
KRWI (DIASTOLICZNE). Pomiar obydwu tych wielko$ci jest niezbedny, aby
lekarz mogt ocenic¢ stan ci$nienia krwi pacjenta. Na ci$nienie krwi wptywa wiele
czynnikéw, takich jak aktywnos¢ fizyczna, niepokdj czy pora dnia. Zmienia sig
ono nieustannie w ciggu doby. Szybko wzrasta wczesnym rankiem i maleje
przed potudniem, nastgpnie znowu wzrasta po potudniu i wreszcie spada do
niskiego poziomu w nocy. Moze sig¢ takze zmienia¢ w krétkich odstepach czasu.
W zwigzku z tym wyniki kolejnych pomiaréw moga by¢ rézne. Ponizszy wykres
ilustruje zmiany ci$nienia w ciggu doby przy pomiarach dokonywanych co 5
minut. Gruba kreska przedstawia sen. Skoki ci$nienia o godzinie 16 (A) i 24 (B)
odpowiadajg atakowi bélu i aktywnosci.

. Skurczowe

U Rozkurczowe

Cignienie krwi (mm Hg)

(Godziny)

Dzien Noc

N

. Jak powstaje wysokie/niskie cisnienie krwi?
Poziom cisnienia krwi jest okreslany w czegséci mézgu, tzw. osrodku krazenia
i dostosowywany do danej sytuacji poprzez sprzezenie zwrotne z uktadem
nerwowym. Aby dostosowac cisnienie krwi do adekwatnej sytuacji zmienia
sie sita i czestotliwo$¢ pracy serca (tetno) jak réwniez przekrdj naczyn
krwiono$nych. To ostatnie odbywa sig¢ za pomocg drobnych migéni w
$cianach naczyn krwionosnych. Poziom ci$nienia tetniczego krwi zmienia sie
okresowo podczas aktywnosci serca: podczas ,wyrzutu krwi” (skurcz) warto$¢
jest maksymalna (warto$¢ skurczowego cisnienia krwi), na koncu ,okresu
odpoczynku” serca (rozkurcz) minimalna (warto$¢ rozkurczowego ci$nienia
krwi). Wartosci cisnienia krwi muszg miesci¢ sie w pewnych normalnych
zakresach, aby zapobiec incydentom medycznym i chorobom.
_4-



ISTOTNE INFORMACJE NA TEMAT
CISNIENIA KRWI | JEGO POMIARU

3. Dlaczego wazne jest mierzenie cisnienia krwi w domu?
Pomiar cisnienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko wartos¢ chwilowa.
Regularnie powtarzane pomiary w domu pozwalajg okresli¢ rzeczywiste
cis$nienie krwi w warunkach, w ktérych pacjent przebywa na co dzien. Ponadto
pacjenci czesto maja inne cisnienie mierzone w domu, poniewaz sg bardziej
rozluznieni niz w gabinecie lekarskim. Regularne pomiary wykonywane w domu
dajg lekarzowi cenne informacije o ci$nieniu pacjenta w normalnych warunkach.

4. Czym jest arytmia?
Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komory. Krew jest
ttoczona dzigki skurczom migéni nastepujacym w $cisle kontrolowanej
kolejnosci. Procesem tym sterujg peki komoérek, ktére kontrolujg aktywnos$c
elektryczna serca. Jezeli ta sekwencja ulega zakiéceniu, pojawiajg sie
zaburzenia rytmu serca (arytmie). Powodujg one zmniejszenie efektywnosci
pompowania krwi. Wigkszos$¢ arytmii ma charakter przejsciowy i tagodny.
Najczgsciej serce co pewien czas opuszcza jedno uderzenie lub wystepujg
uderzenia dodatkowe. Takie sporadyczne zaburzenia mogg by¢ spowodowane
silnymi emocjami lub intensywna aktywnoscig fizyczna. Jednakze niektore
rodzaje arytmii mogg by¢ grozne dla zycia i wymagajg leczenia.

5. Objawy arytmii
Ogélne objawy arytmii: kotatanie lub uczucie nagtego silnego uderzenia serca,
uczucie zmeczenia lub zawroty gtowy, utrata przytomnosci, dusznos$¢ i bl w klatce
piersiowej. Objawy rzadkoskurczu (bradykardii): uczucie zmeczenia, dusznos¢,
zawroty gtowy, omdlenie. Objawy czestoskurczu (tachykardii): odczuwanie bicia
serca jako silnego tetna w szyi, trzepotanie, szybkie uderzenia w klatce piersiowej,
zte samopoczucie, ostabienie, dusznos¢, omdlenie, pocenie sig, zawroty gtowy.

6. Czy arytmie mozna leczy¢?
Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego pacjenta.
Istniejg metody zapobiegania arytmii. Polegajg one na stosowaniu technik
relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz ograniczaniu kofeiny, nikotyny,
alkoholu i $rodkéw pobudzajgcych. Wiele postaci arytmii nie wymaga leczenia.
S3g one w sposéb naturalny likwidowane przez uktad odporno$ciowy organizmu.
Jednakze pozostate postacie arytmii powinny by¢ objete kontrola. W tym
celu stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne defibrylatory
lub sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu serca mogg powodowaé
bardzo powazne skutki, np. w Stanach Zjednoczonych sg przyczyna prawie
250 tys. zgonow rocznie. Arytmie rozpoczynajgce sie w komorach serca sg
powazniejsze niz te, ktére rozpoczynajg sig¢ w przedsionkach.
-5-



INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Prosze dokfadnie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi przed korzystaniem z tego produktu.
Ponizsze oznaczenia moga znajdowac si¢ w instrukcji uzytkowania, na etykiecie lub innych
elementach i maja prowadzi¢ do bezpiecznego i prawidtowego

stosowania produktu, jak réwniez zapobiega¢ szkodom wyrzadzonym sobie jak i innym

osobom.

OBJASNIENIE ZNAKOW | SYMBOLI BEZPIECZENSTWA

B> ERED

N
N

.
.
N
N

Sprawdz w zatgczonych dokumentach

Zastosowana czes¢ typu BF

Znak CE z numerem Jednostki Notyfikowanej

UTYLIZACJA: Nie utylizowa¢ razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi.
Konieczne jest oddzielne gromadzenie takich odpadéw do oddzielnej utylizacji.

Symbol recyklingu

Wytwérca

Data produkcji

OSTRZEZENIE, Uwaga.
Nalezy przestrzegac zalecen, by zapobiec uszkodzeniu urzgdzenia.

Okresla numer seryjny urzadzenia.

Oznaczenie: Chroni¢ przed zamoczeniem.

_6-



INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA
M uwacar

W celu unikniecia btedéw pomiarowych, dokfadnie przeczytaj niniejszg
instrukcje przed zastosowaniem produktu.

Urzadzenie przeznaczone do stosowania wytgcznie przez dorostych.
Cisnieniomierz nie jest odpowiedni do pomiaru ci$nienia krwi u niemowlat
i matych dzieci.

Kobiety w cigzy, przed rozpoczgciem korzystania z urzadzenia, powinny
skonsultowac sie z lekarzem.

Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci lub zwierzat
domowych, by uniknaé ryzyka potknigcia przez nie matych czesci.
Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru
i monitorowania tetniczego cisnienia krwi. Nie jest przeznaczone do
stosowania na innych konczynach poza ramionami ani do innych celéw niz
dokonanie pomiaru cis$nienia krwi.

Przed uzyciem sprawdz czy aparat nie ma zewnetrznych uszkodzen.
Jezeli jakiekolwiek zauwazysz, nie uzywaj urzagdzenia.

Nie nalezy myli¢ samodzielnego monitoringu z samodzielna diagnoza.
Niniejsze urzadzenie umozliwia monitorowanie ci$nienia krwi. Nie
nalezy rozpoczyna¢ lub przerywaé¢ przyjmowania jakichkolwiek
lekéw wylacznie na tej podstawie, bez konsultacji z lekarzem.

Jezeli cisnienie w mankiecie przekroczy 300 mmHg (40kPa), urzadzenie
automatycznie wypusci powietrze. W przypadku gdy, aparat nie wypusci
powietrza po przekroczeniu 300 mmHg (40 kPa), wcisnij przycisk START/
STOP, aby przerwa¢ napetnianie i zdejmij mankiet.

Pomiar cisnienia u o0séb cierpigcych na: migotanie przedsionkéw,
stan przedrzucawkowy, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krgzenia
obwodowego itp., moze by¢ obarczony btedem.

Nie zaktadaj mankietu na zraniona reke.

Zachowaj bezpieczenstwo i staraj sig, by przewdd powietrzny nie byt
poplatany, szczegodlnie w czasie pomiaru. Poplatany przew6d moze mieé
wptyw na wynik pomiaru.

Nie wktadaj baterii odwrotnie do ich polaryzaciji.

Po wyczerpaniu sig baterii nalezy wilozy¢é nowe baterie. Zaleca sig
stosowanie baterii alkalicznych.

W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy okres, nalezy
wyjac baterie by nie narazi¢ ich na wyciek, przegrzanie, wylanie, a tym
samym na uszkodzenie ci$nieniomierza.

Jezeli urzadzenie byto przez diuzszy czas przechowywane w niskiej
temperaturze, nalezy pozostawi¢ je w temperaturze pokojowej przez co

_7-



INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

najmniej jedng godzine. W przeciwnym razie pomiar nie bedzie doktadny.
Trzymac urzadzenie z dala od urzadzen emitujgcych silne pole elektryczne
i/lub elektromagnetyczne, np.: telefony komérkowe, kuchenki mikrofalowe.
Stosowanie nieoryginalnych czesci moze spowodowac btgd pomiaru lub

uszkodzenie urzgdzenia.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami opisanymi
w instrukgcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za wykorzystanie

niezgodnie z instrukcja.

Nie otwieraj i nie rozkrecaj, a takze nie naprawiaj urzadzenia we wlasnym
zakresie. W przeciwnym razie grozi to utratg kalibracji producenta,

uszkodzeniem urzadzenia i utrata gwarancji.

Zaktocenia elektromagnetyczne

Urzadzenie zawiera czute elementy elektroniczne. Nalezy unika¢ silnych
pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych w bezposrednim sgsiedztwie
urzadzenia (np. telefony komdrkowe, kuchenki mikrofalowe). Mogg one

prowadzi¢ do czasowego obnizenia doktadnosci pomiaru.

BUDOWA CISNIENIOMIERZA
| SYMBOLE NA WYSWIET U

Skala WHO

Przycisk START/
STOP

Gniazdo
mankietu

Mankiet 22-32 cm



BUDOWA CISNI’ENIOMIERZA
| SYMBOLE NA WYSWIETLACZU
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1. Wskaznik zuzycia baterii 9. Ciénienie systoliczne (skurczowe)

2. Uzytkownik 10. Cisnienie diastoliczne

3. Kontrola mankietu (rozkurczowe)

4. Kontrola ruchu 11. Jednostka ci$nienia

5. Skala WHO 12. Tetno

6. Pamie¢ 13. Arytmia

7. Liczba porzadkowa pamigci 14. Symbol pomiaru tetna

8. Czas 15. Srednia warto$¢ z 3 ostatnich
pomiaréw

ZRODLO ZASILANIA

Urzadzenie moze byc¢ zasilane bateriami lub zasilaczem. Podczas pomiaru z
podtaczonym zasilaczem, zasilanie bateryjne jest automatycznie roztagczane.

1. Wykorzystanie zewnetrznego zasilacza

Do portu USB znajdujacego sig na prawym boku urzadzenia, podtgcz kabel
USB. Drugi koniec kabla potgcz z urzgdzeniem wyposazonym w port USB
np.: komputerem lub z wtyczka, ktérg nastepnie nalezy umiesci¢ w gniazdku
elektrycznym.

_9-



PRZEPROWADZENIE
POMIARU

2. Instalacja baterii

a) Nalezy odwrdcic¢ ci$nieniomierz i przesung¢ pokrywe baterii w kierunku, ktory
wskazuje strzatka, a nastgpnie zdjg¢ pokrywe.

b) W komorze na baterie nalezy umiesci¢ 4 baterie typu AAA 1,5V, upewnij sie,
ze baterie wiozone sg prawidtowo (zgodnie z ich polaryzacja).

c) Zamknij komore za pomocag pokrywy. Rekomendujemy stosowanie baterii
alkalicznych.

3. Wymiana baterii

Baterie nalezy wymieni¢ w nastepujacych przypadkach:

— Ekran pokazuje symbol stabej baterii ,__F’ podczas pomiaru.
— Nacisniecie przycisku START/STOP nie uruchamia urzadzenia.

M uwacat

« Jezeli ci$nieniomierz nie bedzie uzywany przez diuzszy czas, nalezy wyjac
baterie z urzadzenia.

* Zuzyte baterie sg szkodliwe dla $rodowiska, dlatego nie nalezy ich usuwa¢ z
odpadami gospodarczymi.

» Wyjmij stare baterie z urzadzenia i postgpuj zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczgcymi recyklingu.

PODSTAWOWE
USTAWIENIA

Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia nalezy sprawdzi¢ i zaktualizowac
ustawienia. Upewnij sie, ze wykonates ponizsze kroki i zapisates zgdane
ustawienia.

1. Wybér uzytkownika
Gdy wyswietlacz LCD jest wylaczony, nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy
przycisk UST az na wyswietlaczu pojawi sie migajgcy symbol uzytkownika.

Przyciskiem PAM mozesz wybra¢ miedzy uzytkownikiem 1 ,R1#”i2 é}
Jeiég wybér nie zostanie dokonany system domysinie wybierze uzytkownika
1,854

Wybdr uzytkownika nalezy potwierdzié % ‘%m

przyciskiem UST, nastepnie system
przekieruje do kolejnych ustawien. Jezeli
chcesz wyj$¢ z parametrow ustawien,
nacisnij przycisk START/STOP.

-10-



PODSTAWOWE
USTAWIENIA
2. Ustawianie daty i godziny

Po wyborze uzytkownika urzadzenie przekieruje do ustawien daty i godziny.
Pierwszym parametrem jest rok - mozesz go zmieni¢ naciskajac przycisk PAM.
Przycisk nalezy nacisna¢ tyle razy az pojawi sie wtasciwy rok. Wcisnij przycisk
UST aby potwierdzi¢. Gdy przez przypadek ,przeskoczysz” odpowiednig
wartos$¢, np. rok 2020, nalezy przewing¢ dalsze wartosci przyciskiem PAM, by
urzadzenie zaczeto ponowne odliczanie od roku 2019.
Po zatwierdzeniu zostaniesz przekierowany do nastepnej pozycji (rok -> miesigc
-> dzien -> godzina -> minuty).
Gdy miga miesigc, wcisnij przycisk MEM, az pojawi sie wtasciwy miesigc. Wcisnij
przycisk UST, aby potwierdzi¢ i zmieni¢ ustawienie daty. Ustaw dzien, godzing i
minuty w taki sam sposéb zatwierdzajgc przyciskiem UST. i

[COR Y N
UWAGA
Ustawienie daty i godziny wazne jest przy
systematycznych pomiarach ci$nienia, gdyz wyniki
zachowywane sg w pamigci z godzing i data wykonania
pomiaru.

@ = 1288 = 12:08

3. Ustawianie jednostki pomiarowej

Po ustawieniu daty i godziny, system przejdzie do wyboru jednostki ci$nienia.
Wyniki moga by¢ wyswietlane w Pa (Pascale) lub mmHg (milimetry stupa rteci).
Ogodlnie stosowana jednostka przy pomiarze ci$nienia tetniczego krwi jest
mmHg. W trybie ustawien na wyswietlaczu pojawi si¢ PA i ,OF”, co oznacza
ze jednostki Pascala sg wytgczone. Wyniki bedg wyswietlane w mmHg. W celu
akceptacji nacis$nij przycisk UST. Je$li jednak chcesz zmieni¢ jednostki mmHg
na Pa, to w momencie, gdy wyswietla sie Pa i ,OF” nacis$nij przycisk PAM, by
zmieni¢ na Pa ,ON”, a nastepnie w celu akceptacji zmiany nacisnij UST.

UWAGA. Jesli podczas trybu ustawiania ci$nieniomierz bedzie bezczynny przez
1 minute, to wylgczy sie automatycznie.
Jezeli chcesz wyj$¢ z parametréw ustawien, nacisnij przycisk START/STOP.
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WYKONANIE
POMIARU

1. Zaktadanie mankietu i przygotowanie do pomiaru

a) Wioz koncowke przewodu powietrznego do gniazda w korpusie aparatu (z
boku po lewej stronie) i upewnij sig, ze ztacze jest dopasowane prawidtowo, aby
unikngé uchodzenia powietrza.

Rys. 1 Rys. 2

b) Zamocuj mankiet na odstonigte lewe ramig, 2-3 cm powyzej zgigcia w tokciu
(Rys. 1), tak by przewodd powietrzny byt w jednej linii z matym palcem (Rys. 2).
c) Mankiet powinien by¢ docisniety, ale nie za mocno, tak by pomiedzy
mankietem, a reka byto miejsce na wsuniecie jednego palca.

d) Lokie¢ powinien spoczywa¢ na blacie wnetrzem dfoni do goéry. Mankiet i serce
w czasie pomiaru powinny znajdowac sie mniej wiecej na tym samym poziomie
(Rys 3). Nalezy dba¢ o to, aby reka lezata swobodnie, nie naprezaj migs$ni
ramienia pomiarowego.

e) Trzymaj plecy i ramig podparte.
Utéz stopy ptasko na podiodze, a5
niech nogi nie bedg skrzyzowane. ¥
Prawidlowa  pozycja  pomiarowa
przedstawiona jest na (Rys. 4).

P
W= o
:V |

I |

i AR L

Rys. 4

f) Zrelaksuj sie i upewnij, ze jeste$ w komfortowej i wygodnej pozycji, odczekaj
4-5 minut i wykonaj pomiar.

g) Jezeli ponownie chcesz wykona¢ pomiar, odczekaj przynajmniej 5-10 minut.
Umozliwi to przywrdcenie normalnego krgzenia krwi w rece.

h) Dla zapewnienia poréwnywalnych wynikéw, staraj si¢ wykonywa¢ pomiary w
podobnych warunkach np. wykonuj je codziennie o tej samej godzinie, na tym
samym ramieniu lub zgodnie z zaleceniami lekarza.
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WYKONANIE
POMIARU
A uwaeat

Jezeli mankiet jest zatozony niewtasciwie, istnieje prawdopodobienstwo, ze
urzadzenie nie wykona prawidtowego pomiaru ci$nienia tgtniczego.
Cisnienie krwi w prawym i lewym ramieniu moze sie réznic, wiec pomiar
réwniez moze mie¢ inna warto$¢. Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze na tym
samym ramieniu (zwykle lewym).

Aparat moze mierzy¢ ci$nienie tetnicze, tylko gdy mankiet zatozony jest na
ramie.

Nie zgina¢ mankietu ani przewodu powietrznego.

Przy wyjmowaniu przewodu z urzgdzenia nalezy trzymac go za ztgczke i
dopiero wéwczas wyja¢ z urzadzenia.

Nie pompowa¢ mankietu przed natozeniem go na ramie.

2. Procedura wykonania pomiaru

Zachowaj prawidlowg pozycje podczas pomiaru i staraj sie zrelaksowaé.
Temperatura pokoju powinna by¢ optymalna. Nie nalezy ruszaé sie ani
rozmawia¢ podczas pomiaru.

Zatéz mankiet w sposob opisany w punkcie 1, a nastepnie nacisnij przycisk
START/STOP w celu rozpoczgcia pomiaru.

Na wyswietlaczu, na sekunde pojawig sie wszystkie symbole.

Cisnieniomierz automatycznie ustawia ,0” i zaczyna pompowaé mankiet.

Po napompowaniu mankietu do odpowiedniej wartosci, zaczyna wykonywaé
pomiar. W tym czasie, na wyswietlaczu miga serce, co oznacza, ze mierzone
jest rowniez tetno.

Po zakonczeniu pomiaru, aparat spuszcza powietrze z mankietu, a na
wys$wietlaczu pojawia sie wynik pomiaru ci$nienia i tetna. Obie te wartosci, wraz
z godzina i data wykonania pomiaru, automatycznie zapisane zostajg w pamiegci
urzadzenia. Uzyskany wynik przypisany jest do odpowiedniego koloru skali
WHO. By zinterpretowa¢ wynik, odnie$ si¢ do wykresu i tabeli znajdujgcych sie
w rozdziale ,Ocena wysokosci ci$nienia u dorostych wg. WHO i ISH”.

Mozesz wytgczy¢ urzadzenie przyciskiem START/STOP, w przeciwnym razie
po minucie wytgczy sie ono samo, gdy nie bedzie uzywane.

/N uwAGA!
Jezeli w trakcie pomiaru, ci$nieniomierz wykryje nieregularny puls to na
ekranie wyswietli sie symbol ,, ”. Jest to objaw arytmii serca. Jezeli

symbol arytmii serca wyswietla sig czesto, konieczne jest zgtoszenie sie do

lekarza. Samoocena oraz samoleczenie na podstawie wynikéw pomiaréw

jest niebezpieczne.

Jezeli pomiar wykonany byt nieprawidtowo, np. z powodu Zle zatozonego
-13-



WYKONANIE
mankietu, na ekranie wys$wietli si¢ symbol btedu (Er P), a zmierzone
wartosci nie zostang zapisane w pamieci.
Jezeli podczas pomiaru czujesz dyskomfort (np. mankiet pozostaje
napetniony zbyt dtugo, co powoduje silny bdl reki), nalezy przerwac
pomiar cisnienia, naciskajgc przycisk START/STOP. Wéwczas urzadzenie
natychmiast spusci powietrze z mankietu.

3. Wskazowki dla uzytkownika
Przeprowadzanie pomiaru w ponizszych przypadkach moze by¢ przyczyng
btedow:

— Wykonanie pomiaru natychmiast po jedzeniu lub piciu,

— Wykonanie pomiaru natychmiast po wypiciu herbaty, kawy lub paleniu,

— Wykonanie pomiaru po wysitku fizycznym,

— Wykonanie pomiaru natychmiast po kapieli,

— Podczas rozmowy lub poruszania palcami,

— W bardzo chtodnym miejscu,

— Kiedy chcesz odda¢ mocz.

4. Ocena wysokosci cisnienia u dorostych wg. WHO i ISH

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i miedzynarodowe Stowarzyszenie
Nadcisnienia Tetniczego (ISH) ustanowity nastepujgce wytyczne dla oceny
wysokos$ci ci$nienia (nie uwzgledniajgce wieku ani pici). Prosze pamieta¢
o koniecznosci uwzglgdnienia innych czynnikéw (np. cukrzycy, nadwagi,
palenia tytoniu, itd.). W celu przeprowadzenia witasciwej oceny skontaktuj
sie z lekarzem i nigdy nie zmieniaj samodzielnie leczenia.

Cisnienie synlicne
skarczowe
firenl 43}

Duze nadci$nienie
Limiarkowane nadcisnienic
Leldkie nadcisnienie
Cisniesie wysokie,
Wonormie

Cinicnic
normalne
CEniofie
prmatne
T =i
CeEnenie diaolicrng

tochurau
[l B

8
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WYKONANIE
POMIARU

Klasyfikacja ci$nienia krwi u dorostych
Klasylikacja
wisnienia
i . Wadcisnienie | Madcisnienie | MNadcisnienie
krwi Wpsorkie - 3 p
Optymalne| Normalne | 500 lekkie, urniarkowane, duie,
Ciénichic T-go slopnia | 2-go slopnia | d-go stopnia
krwei mimHg,
Stoczne <120 | 120129 | 130-133 [ 140158 160-179 =180
(skurezowel
ot =80 -84 | BS-HY a4 00101 > 110
lrockurceowe!
Kolar na skali . . - e i - X
WHEY Ziulonry Zivlony | Zivlony ity Fomarariceowy | Ceerwony

Urzagdzenie jest w stanie zachowac 2 x 99 ostatnich wynikéw pomiaréw cisnienia
krwi wraz z odpowiednimi datami i godzinami w pamigci ci$nieniomierza.
Wyniki pomiaréw sg zapisywane automatycznie po kazdym pomiarze. Gdy
pamie¢ zostanie zapetniona, wyniki zachowane w pamieci jako pierwsze sg
automatycznie kasowane, a zapisywane sg najnowsze pomiary.

Cisnieniomierz KTB-02 posiada réwniez funkcje usredniania wynikéw z trzech
ostatnich pomiaréw.

1. Przywotanie $redniej z trzech ostatnich pomiarow m’: :a’ﬁ
Gdy aparat jest wylgczony, nalezy nacisngé¢ przycisk PAM, = II?LI
ekran wys$wietli $rednig z trzech ostatnich pomiaréw. W (. E B
lewej dolnej czesci ekranu widoczny bedzie symbol ,AVG”. H fH

2. Przeglad zapamietanych wynikow

Nalezy powtdrzy¢ czynno$¢ opisang w pkt. 1. Po wyswietlonej wartosci, kazde
kolejne nacis$niecie przycisku PAM umozliwi podglad od 1 do 99 wynikow
pomiarowych, zapamigtanych wraz z datg i godzing wykonania pomiaru.

W pamigci pierwsza zapisana warto$c¢ to ostatni wynik pomiaru, po ponownym
nacisnieciu przycisku PAM pojawi sie kolejny, czyli wczesniejszy pomiar np.
M90, a nastepnie kolejne (M89, M88... M01).

3. Usuwanie wynikéw z pamieci
Mozliwe jest usuniecie pojedynczych warto$ci pomiarowych.

-15-



PAMIEC

Gdy aparat jest wytaczony, nacisnij przycisk PAM, woéwczas wyswietli sie
Srednia z trzech ostatnich pomiaréw. Za pomoca tego samego przycisku nalezy
wybraé wynik, ktéry ma byé wykasowany w grupie od 1 do 99. Po wybraniu
odpowiedniego wyniku, przytrzymaj przez kilka sekund przycisk UST, az na
wys$wietlaczu, w prawym gérnym rogu, gdzie zwykle wyswietlana jest godzina,
pojawi sie ,,dEL”. Jezeli na pewno chcesz usung¢ ten pomiar z pamieci,
potwierdz to naciskajgc przycisk PAM.

CZYSZCZENIE
| KONSERWACJA

Czys$¢ urzadzenie za pomocg miekkiej, suchej Sciereczki. Nie uzywaj
benzyny, rozcienczalnikéw lub innych rozpuszczalnikow.

Jezeli obudowa jest bardzo brudna, mozna przemy¢ ja wilgotng $ciereczka,
zmoczona w wodzie z tagodnym detergentem, a nastepnie osuszyc.
Wyswietlacz ci$nieniomierza czyscic suchg, miekka $ciereczkg lub w
przypadku duzych zabrudzen delikatnie przetrze¢ wilgotna szmatka, a
nastepnie osuszy¢.

Plamy na mankiecie mozna ostroznie usung¢ za pomocg wilgotnej
Sciereczki. Mankiet nie powinien by¢ ptukany/prany!

Mankiet zawiera wrazliwe pecherzyki nieprzepuszczajgce powietrza.
Nalezy go ostroznie uzywac i unika¢ wszelkiego rodzaju deformaciji, typu
skrecanie lub wywijanie.

Nie zanurza¢ urzadzenia i jego akcesoriéow w wodzie.

Nie wolno narazac¢ urzadzenia na dziatanie skrajnych temperatur, wilgoci,
pytu, bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub zrgcych gazéw i
cieczy.

Nie upuszczaé/nie podrzucac¢ przyrzadu i nie wykonywac innych czynnosci
mogacych go uszkodzié. Nalezy unika¢ silnych wibraciji.

Nie uzywa¢ urzadzenia, jesli jest uszkodzone.

Urzgdzenie moze by¢ uzywane jedynie zgodnie z zaleceniami opisanymi
w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za wykorzystanie
niezgodne z zaleceniami.

Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia! W przeciwnym razie, kalibracja fabryczna
staje sie nieprawidtowa!

Nie podejmowa¢ zadnych napraw na wiasna reke. Moze to skutkowaé
uszkodzeniem urzadzenia i utratg gwaranc;ji.
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Jesli wystgpi blagd podczas pomiaru, pomiar zostanie przerywany i wyswietlany

zostanie odpowiedni kod btedu.

USUWANIE
CH PROBLEMOW

PROBLEM OBJAW MOZLIWA PRZYCZYNA POSTEPOWANIE
. Popraw mankiet
Er1 Nie zostalo wykryte i wykonaj ponownie
tetno. .
pomiar.
Er2 Pomiar nie moze zosta¢
wykona}ny z powodu Powtérz pomiar
sygnatow zwracajgc uwage
zaktécajacych, np. .
) na zasady pomiaru.
poruszenie reka,
stukniecie w mankiet.
Dokona¢ starannie
drugiego pomiaru,
Zmierzona warto$¢ postepujac wedtug
Komunikat Er3 pomiaru znaczgco wskazoéwek z instrukcji.
btedu odbiega od poprzednich | Skontaktuj sig
wartosci cisnienia. z lekarzem, jesli nadal
powtarzajq sie
nienaturalne wyniki.
Pompowanie mankietu
trwa zbyt dtugo albo Powtérz pomiar
ErP zostato przerwane. zwracajgc uwage
Mankiet nie jest praw- -
. na zasady pomiaru.
idtowo
zatozony.
Ciénienie napetniania Powtdrz pomiar
HI mankietu wigksze niz zwracajac uwage
290 + 8 mm Hg na zasady pomiaru.
Urzadzenie Na wyswietlaczu Wyczerpane lub Zle Ponownie wiozy¢ baterie
nie wigcza nie pokazujg wiozone baterie zgodnie z ich polaryzacja
sie sie cyfry, gdy lub wymieni¢
urzgdzenie jest na nowe.
wigczane, mimo ze
baterie sg na
miejscu.
Réznice Kazdy pomiar Niezachowany Odczekaj 5-10 min.
w warto$ciach pokazuje duze odpowiedni przed wykonaniem
ci$nienia réznice odstep czasu kolejnego pomiaru.
wartosci, mimo ze pomigdzy pomiarami.
przyrzad
funkcjonuje
poprawnie.
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SPECYFIKACJA
TECHNICZNA

Metoda pomiaru:

Metoda oscylometryczna

Wyswietlacz:

Wyswietlacz LCD

Zakres pomiaru:

Cisnienie: 0 ~280mmHg (0kPa-37,3kPa) Tetno:
40~199 uderzen/min

Doktadno$¢ pomiaru

Cisnienie: £3mmHg
Tetno: 5%

Rozdzielczo$¢ pomiarowa

1mmHg (0,1KPa)

Pompowanie

Automatyczne pompowanie przez kompresor

Funkcja pamigci

Pamie¢ mieszczaca 2 x 99 rekordéw dla 2 uzytkowni-
kéw (SYS, DIA, tetno, data, godzina)

Dekompresja

Uktad statych zaworéw odpowietrzajgcych

Zrédto zasilania

4 x baterie alkaliczne AAA 1,5V lub USB DC 5V,
wejscie: AC 100V-240V, 50/60Hz, wyjscie: DC 5V
1000mA

Warunki pracy

5~40°C/41~104°F
15%~80% wilgotno$¢ wzgledna, bez kondensacji

Warunki przechowywania

-20~+55°C/-4~+131°F
10%~95% wilgotnos¢ wzgledna, bez kondensaciji

Wymiary

okoto 130 x 98 x 58 mm

Waga

okoto 410 g (bez baterii)

Zakres wskazan cisnienia w
mankiecie

0~290mmHg/0~38,7KPa

Ochrona przed porazeniem
pradem elektrycznym

Wewnetrzny modut izolacyjny

Klasa bezpieczenstwa

Sprzet typu BF

Tryb dziatania

Catkowicie automatyczny

Dodatkowe wyposazenie
zawarte w zestawie

Mankiet 22-32cm , 4 baterie ,AAA”, instrukcja obstugi
z kartg gwarancyjna, etui

UWAGA!

Jezeli urzadzenie jest przechowywane lub uzywane w zakresie temperatur i wilgotnosci
wykraczajgcym poza powyzsze parametry, moze nie dziata¢ zgodnie ze specyfikacja.
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OPIS KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Tabela 1 Wytyczne i deklaracja wytworcy — emisja
elektromagnetyczna - dla catego WYPOSAZENIA i SYSTEMOW

Wytyczne i deklaracja wytwércy — emisja elektromagnetyczna

KTB-02 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej $rodowisku elektromagne-
tycznym. Odbiorca lub uzytkownik KTB-02 powinien zapewnic¢ jego stosowanie w takim

$rodowisku.

Testy na emisyjnos¢ Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne -infor-
macje

Emisja o czestotliwosci- | Grupa 1 KTB-02 wytwarza energie o

ach radiowych zgodnie czestotliwosciach radiowych jedynie

z CISPR 11 jako nastepstwo funkcji wewnetrznych.
Dzigki temu emisja o czestotliwosciach
radiowych jest znikoma i jest mato
prawdopodobne, aby powodowata
interferencje w urzadzeniach
elektronicznych w otoczeniu urzadzenia.

Emisja o czestotliwosci- | Klasa B

ach radiowych zgodnie

z CISPR 11

. - KTB-02 moze by¢ stosowany we

Emisje harmoniczne Klasa A wszystkich placowkach, wigczajac

zgodnie z IEC 61000- pomieszczenia mieszkalne i

3-2 pomieszczenia bezposrednio podtgczone

Wahania napiecia/ Zgodny do sieci niskiego napigcia zasilajacej

Migotanie, zgodnie z
IEC 61000-3-3

budynki mieszkalne.
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OPIS KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Tabela 2 Wytyczne i deklaracja wytworcy — odpornosé
elektromagnetyczna
— dla catego MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA ELEKTRYCZNEGO

i MEDYCZNYCH SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

Wytyczne i deklaracja wytwoércy — odporno$¢ elektromagnetyczna

KTB-02 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej $rodowisku
elektromagnetycznym. Odbiorca lub uzytkownik KTB-02 powinien zapewni¢ jego
stosowanie w takim $rodowisku.

Poziom testu Srodowisko
Testy odpornosci Poziom zgodnosci | eletromagnetyczne -
IEC 60601
wytyczne

Wytadowania

+8 kV dotykowe

Podtoga powinna by¢
drewniana, betonowa lub
z plytek ceramicznych.

elektrostatyczne +15 kV +8 kV dotykowe Jezeli podioga jest

(ESD) zgodnie z owietrzne +15 kV powietrzne | pokryta materiatem

IEC 61000-4-2 p syntetycznym, wilgotno$¢
wzgledna powinna wynosi¢
przynajmniej 30%.

+2 KV dla linii Jakos¢ gtownej sieci

Stany ;asila' cych zasilajgcej powinna

przejsciowe i +1 kvjiay +2kV dla linii odpowiada¢ poziomowi

impulsy zgodnie wejsciuiwyjéciu zasilajgcych dla typowego srodowiska

z IEC 61000-4-4

linii

komercyjnego lub

szpitalnego.
+1kV pomigdzy | £1 KV tryb Jakost giowne sieci
. liniamii réznicowy zasllajace) powinna
Zaburzenia odpowiada¢ poziomowi
udarowe e | £2kV od i 2KV odliniido | 212 ypowego srodowiska
691’ 000-4-5 do powietrza powietrza 100 ital yineg
100 kHz kHz czgstotiiwoss | SZPHainego-

czgstotliwosé

powtérzen
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OPIS KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Jakos¢ gtéwnej sieci
oL UT:
Zapady 0%UT, 0.5° 0%UT; 0.5 cyklu At | zasilajgcej powinna
o cyklu At 0°, o AEe amo o B . .
napiecia, o ane o 0°, 45°,90°, 135°, | odpowiadaé poziomowi
L .| 45°,90°, 135°, o poro o . .
krotkie przerwy i s o o 180°,225°,270° i dla typowego $rodowiska
N Y 180°,225°,270 o (o . i
zmiany napigcia | . o Mo X 315° 0%UT ; komercyjnego lub
o i315° 0%UT ; oo, . o
zasilajgcego 1 cykl i 70%UT 1 cykl i 70%UT szpitalnego. Jezeli
w liniach X 25)//30 c kl? ; 25/30 cykli uzytkownik KTB-02
zasilajgcych ! Y X Jednofazowy: at wymaga ciggtego zasilania
. Jednofazowy: at o Mo, X -
zgodnie z [EC o Mo, X 0°0% UT ; 300 podczas przerw w zasilaniu
0°0% UT ; 300 . T .
61000-4-11 cvkii cykli z sieci gtéwnej, zaleca sig
Y zasilanie KTB-02 z baterii.
Pole 30A/m 30A/m Pole magnetyczne o
magnetyczne o 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz czestotliwosci sieci
czestotliwosci zasilajgcej powinno by¢ na
sieci zasilajacej poziomie odpowiadajgcym
(50Hz), zgodnie typowemu $rodowisku
z |[EC 61000-4-8 komercyjnemu lub
szpitalnemu.
UWAGA: UT oznacza napiecie zmienne sieci zasilajacej przed zastosowaniem
poziomu testujacego.
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PIS KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ
Tabela 3 Wytyczne i deklaracja wytworcy — odpornosé
elektromagnetyczna — dla MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA
ELEKTRYCZNEGO i MEDYCZNYCH SYSTEMOW

ELEKTRYCZNYCH nie wykorzystywanych do PODTRZYMYWANIA
FUNKCJI ZYCIOWYCH

Wytyczne i deklaracja wytworcy — odporno$é elektromagnetyczna

KTB-02 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej § isku elektromagnety . Klient
lub uzytkownik KTB-02 powinien i¢ jego ie w takim $r isku
Test odpornosci Poziom Poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

testu IEC zgod-

60601 nosci

Przenosne i mobilne urzadzenia do komunikaciji
radiowej nie powinny by¢ stosowane w poblizu
Zadnej czesci KTB-02 w tym przewodéw, w odlegtosci

Odpormosé na mniejszej niz odle_g!os_c zalecang wyliczona na

zaburzenia rownania
radioelektryczne 3 Vrms do czestotliwosci nadajnika.
Y 150 kHz 3 Vrms Zalecana odlegtos$¢
wprowadzane do d d=12VP
rzewodéw o .
P . 80 MHz d = 1,2VP 80 MHz do 800 MHz
zgodnie

d =2,3VP 800 MHz do 4,5 GHz

gdzie P oznacza maksymalng wyj$ciowg moc
znamionowg nadajnikéw w watach (W) podang
przez producenta jnika, a d oznacza
odlegtos¢ w metrach (m). Sita pola ze statych

z IEC 61000-4-6

Odpornosé¢ na

pole L " A .
nadajnikéw radiowych, okreslona w drodze pomiaru
elektromagnetyczne P .
A : 3V/m zakiécen elektromagnetycznych terenu, a powinna
o czestotliwosciach P - N i A
" 80 MHz 3V/m by¢ nizsza niz poziom zgodnosci dla kazdego
radiowych A P -
5 do 2,5 GHz zakresu czestotliwosci. Zakiécenia mogg wystapi¢
zgodnie 2 IEC W poblizu urzgdzen
61000-4-3 P a
oznaczonych

nastepujgcym (( (- )))
symbolem: l

UWAGA 1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz, obowigzuje wyzszy zakres czgstotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowiazywaé w niektérych przypadkach. Propagacja fal
elektromagnetycznych jest zmieniana przez absorpcje i odbicia od konstrukcji, obiektéw i ludzi.

a Nie jest mozliwe doktadne teoretyczne okreslenie sity pola pochodzgcego z nadajnikéw
statych, takich, jak stacje bazowe dla telefonii radiowej (komérkowej/bezprze-wodowej) oraz
ladowych przeno$nych nadajnikéw radiowych, amatorskich, nadajnikéw radiowych AM i FM
oraz telewizyjnych. W celu ustalenia warunkéw elek-tromagnetycznych zwigzanych ze statymi
nadajnikami radiowymi, nalezy przeprowa-dzi¢ pomiary zaktécen elektromagnetycznych w danej
lokalizacji. Jezeli zmierzona sita pola w lokalizacji, w ktérej stosowany jest aparat, przekracza
obowigzujgcy poziom zgodnosci podany powyzej, nalezy prowadzi¢ obserwacje urzadzenia, w
celu zweryfikowania poprawno$ci dziatania. W przypadku zaobserwowania nietypowego dziata-
nia, moga by¢ niezbedne dodatkowe srodki, na przyktad zmiana potozenia lub przeniesienie
urzgdzenia.

b Dla zakresu czestotliwosci 150 kHz to 80 MHz, sita pola powinna by¢ nizsza niz 3 V/m.
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OPIS KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ
Tabela 4 Wytyczne i deklaracja wytworcy — odpornosé
elektromagnetyczna — dla MEDYCZNEGO WYPOSAZENIA
ELEKTRYCZNEGO i MEDYCZNYCH SYSTEMOW

ELEKTRYCZNYCH nie wykorzystywanych do PODTRZYMYWANIA
FUNKCJI ZYCIOWYCH

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami do komunikacji
radiowej a KTB-02.

KTB-02 jest przeznaczone do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym o
ograniczonych zaktéceniach wywotywanych przez fale radiowe. Odbiorca lub uzytkownik
KTB-02 moze pomdc ograniczy¢ zakidcenia elektromagnetyczne poprzez utrzy-mywanie
minimalnej odlegtos$ci pomiedzy mobilnymi urzgdzeniami do komunikacji radiowej (na-
dajnikami), a KTB-02 zgodnie z ponizszymi zalecaniami, odpowiednio do maksymalnej
wyjéciowej mocy znamionowej urzadzenia komunikacyjnego.

Maksymalna Odlegto$¢ dostosowana do czestotliwosci nadajnika, [m]

wyjéciowa moc

Znamionowa 150 kHz do 80 80 kHz do 800 800 MHz

nadajnika W MHz d = 1,2VP MHz d = 1,2VP do 2,5 GHz
d=2,3VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 23

10 3,8 3,9 73

100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw, ktérych maksymalna wyjsciowa moc znamionowa nie zostata
wymieniona powyzej, zalecang odlegto$¢ d w metrach (m) mozna oszacowac¢ stosujgc

réwnanie odpowiednie dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalng wyjs-
ciowg moc znamionowg nadajnikéw w watach (W) podang przez producenta nadajnika.

UWAGA 1 W przypadku 80 MHz i 800 MHz, obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie obowigzywac w niektérych przypadkach.
Propagacja fal elektromagnetycznych jest zmieniana przez absorpcje i odbicia od
konstrukgji, obiektow i ludzi.
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DANE KONTAKTOWE

Wiecej informacji o tym i innych naszych produktach znajduje sie na stronie
internetowej www.kardio-test.pl, gdzie otrzymasz najlepszy serwis i odpowiedzi
na pytania.

rok zat. 1949 ®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-kajawna
00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98
BIURO HANDLOWE: tel.: (22) 654 64 92
SKLEP FIRMOWY: tel.: (22) 654 64 93
SERWIS: tel.: (22) 853 30 10, faks: (22) 620 77 42
www.techmed.pl mail: techmed @ techmed.pl
Poland, Europe

USUWANIE ZUZYTYCH
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Jezeli na urzadzeniu, jego wyposazeniu dodatkowym lub
opakowaniu jest umieszczony widoczny obok symbol, oznacza
to, ze takiego produktu nie wolno wyrzucaé razem z odpadkami
domowymi. Nalezy go dostarczy¢ do punktu odbioru zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych przeznaczonych do
recyklingu. W Unii Europejskiej i w innych krajach Europy dziatajg
specjalne systemy zbierania zuzytych urzadzen elektrycznych
i elektronicznych. Pozbywajac sie zuzytego produktu w sposdb
prawidtowy przyczyniasz si¢ do zapobiegania zagrozeniu dla
Srodowiska i ludzkiego zdrowia. Recykling zuzytych materiatow
chroni zasoby $rodowiska naturalnego. Wigcej informacji na temat
recyklingu tego produktu mozna uzyska¢ od wtadz lokalnych, w
firmie wywozgcej odpadki lub od sprzedawcy, u ktérego zostat on
kupiony.
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Instruction Manual

Digital blood pressure
and heart rate monitor KTB-02
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= Thank you for choosing the KARDIO-TEST MEDICAL KTB-02
digital blood pressure and heart rate monitor.

= Please read these operating instructions carefully.
This will ensure safe use of the product.
Please keep the operating instructions.



Important safety precautions
Read this before use

1. Use this device ONLY for the intended use described in this manual.

2. Do NOT use accessories which are not specified by the manufacturer.

3. Do NOT use the device if it is not working properly or damaged.

4. Do NOT use the equipment where aerosol sprays are being used, or where

oxygen is being administered.

Do NOT use under any circumstances on newborns.

6. This device does NOT serve as a cure for any symptoms or diseases. The
data measured are for reference only. Always consult your doctor to have the
results interpreted.

7. Keep the equipment and its flexible cord away from hot surfaces.

Do NOT apply the cuff to areas other than the place directed.

9. Proper maintenance and periodically calibration are essential to the longevity
of your device. If you are concerned about your accuracy of measurement,

please contact local customer service for help.
BEFORE YOU BEGIN
1. Intended use.

The Blood Pressure Monitor is a system designed to measure people’s sys-
tolic and diastolic blood pressure and pulse rate at home and in clinical set-
tings by using a non-invasive technique in which an inflatable cuff is wrapped
on the upper arm.

This system is intended for individuals age 18 or above.

Do not use it for diagnosis of hypertension or testing on newborns, babies,
young children or persons who cannot express their consent.

o

[

2. Test principle.
Blood pressure is measured non-invasively at the arm based on oscillometric
method.
If you have been diagnosed with a severe arrhythmia or irregular heartbeat,
atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation, measurements made
with this instrument should only be evaluated after consultation with the doc-
tor or your healthcare professionals.
Electromagnetic interference
The device contains sensitive electronic components. Avoid strong electro-
magnetic fields in the direct vicinity of the device(e.g. mobile phones, micro-
wave ovens. Electrical interference can lead to temporary impairment of the
measuring accuracy).
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3. Monitor overview
a) Device

22-32 cm cuff

WHO scale
START/STOP button

MEM (Memory) button
SET (setting button)

The cuff
socket

b) Cuff
We offer a standard cuff, measuring size: 22-32cm, suitable for most of

arm circumferences
Do not use accessories or equipment which are not certified by manufac-

turer, they might increase emissions or decrease immunity of this system
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4. Display screen
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Battery icon 9. Time
Speaker 10. Systolic pressure
User icon 11. Diastolic pressure
. Cuff check 12. Unit icon
. Moving check 13. Heartbeat icon
WHO bar 14. Irregular heartbeat detector
. Memory icon 15. Heatbeat icon
Memory index 16. Average memory of latest 3 times

SETTING THE MONITOR

Before using your monitor for the first time, check and update these settings.
Make sure you complete the steps below and save the desired settings.

1.

Insert the batteries

After you have unpacked your device, first insert the attached batteries

(4 x size AAA 1. 5V) with the indicated polarity. The battery compartment is

located at the bottom of the device( see illustration).

Note

+ After the warning __F appears, device is blocked till the batteries have
been replaced.

* Please use 1. 5V AAA size Batteries

+ If the blood- pressure monitor is left unused for long periods, please re-
move the batteries.
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2. Setting mode
1. User setting
When LCD is off, press and hold the SET button for 3 seconds,
The LCD will display user icon, Press the MEM button to select user.

b {w

& @

2. Setting the date and time, voice and switch unit
After confirm the user, Press the SET button. The LCD will display fla-
shing years. press MEM button until the correct year appears. Press SET
button to confirm and change to Month setting.
b. When the month flashes, press MEM button until the correct month
appears Press SET button to confirm and change to date setting.

m kg

c. Set the day, hour and minute in the same way as described above

5B &= 12:08 0 == i2:08

d. After minute setting, The device enter into voice switch setting state,
Press The MEM button to change the voice status.

e. Press the SET button to confirm the voice switch. the device enter
into UNIT selection. Press MEM button to change unit, PA ON is kPa
unit, PA OFF is mmHg unit.
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3. Clear Memories
In the shutdown state, Press and hold the MEM button about 6 seconds,
Then press the SET button, The LCD will display ALL EE, All users’ me-
mories will be deleted.
Before you delete all the readings stored in the memory, please make
sure you will not need to use them any more at a later time

Note
If the meter is idle for 1 minutes during the setting mode, it will switch off automati-
cally. Press START/ STOP button to make measurement at any time when setting.

TESTING YOUR
BLOOD PRESSURE
1. Before measurement

« Avoid caffeine, tea, alcohol and tobacco for at least 30 minutes before
measurement.

«  Wait 30 minutes after exercising or bathing before measurement Sit or lie
down for at least 10 minutes before measurement.

« Do not measure when feeling anxious or tense.

« Take a 5-10 minutes break between measurements. This break can be
longer if necessary, depending on your physical condition.

« Keep the records for your doctor as reference.

« Blood pressure naturally varies between each arm. Always measure your
blood pressure on the same arm.

1. Fitting the cuff properly

a. Plug the cuff connector to the cuff socket on the device left side

b. Assemble the cuff as shown below. The smooth surface should be
inside of the cuff loop and the metal D-ring should not touch your skin

c. Stretch your left(right)arm in front of you with your palm facing up. Slide
and place the cuff onto your arm to let the air tube and artery mark re-
gion toward the lower arm Wrap and tighten the cuff above your elbow.
The artery mark on the edge of the cuff should be approx. 0.8"to 1.2”
(2 cm to 3 cm) above your elbow. Align the tube over the main arteries
on the inside.




d. Leave a little free space between the arm and the cuff: you should be
able to fit two fingers between them
Remove all clothing covering or constricting the measurement arm
e. Press the hook material firmly against the pile material. The top and
bottom edges of thecuff should be tightened evenly around your up-
per arm

2. Proper measurement position

a. Sit down for at least 10 minutes before measuring

b. Place your elbow on a flat surface. Relax your hand with the palm
facing up

c. Make sure the cuff is about the same height as the location of your
heart.

d. Press the start/stop button to switch on the monitor

e. Remain still and do not talk or move during the measurement

Warning

If the cuff is relatively lower(higher) than the heart, the obtained blood
pressure value could be higher (lower)than the actual value. A 15 cm
difference in height may result in an error around 10 mmHg.

2. Taking measurements
1. Taking a measurement
Always apply the pressure cuff before turning on the monitor.
a. Press START/STOP button, pump begins to inflate the cuff. The rising
pressure in the cuff is shown on the display.

prEmE  i3: 2 e 12: 18 W 2318
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b. Pressure in cuff increases to working pressure. Then pump stops and
pressure falls. Note: In case the inflation pressure is not sufficient to
determine measurement result, the monitor automatically re-inflates
to a higher level.

c. The heart symbol , 9" starts to flash every heart beat once pulse is
detected.

o igr e
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d. After the measurement, systolic pressure, diastolic pressure, pulse
rate and color bars classified from ESH (European Society Hyperten-
sion) standards shown on the display.

e. Ifirregularheartbeatwasdetectedduringthemeasurement,LCDdisplays
" icon to remind users of heartbeat irregularity. Please consult
your doctor if it appears often.

i
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Note:
The three-color backlight indication function ONLY for some special models

1.

Red backlight lasts when the reading of systolic is 2160mmHg or diastolic
reading 2100 mmHg

Yellow backlight lasts when the reading of systolic is higher than 130mmHg
but less than 160mmHg, diastolic reading higher than 85mmHg but less than
100mmHg in the meantime

Green backlight lasts when the reading of systolic is less than 130mmHg, as
well as diastolic reading is less than 85mmHg

When check the memory, the backlight colour is the same as the colour of the
end of the measurement
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MONITOR MEMORY

1. Average of last three memories
Press MEM button, LCD shows a set of values averaged of latest three times
memories,accompanied by an icon”AVG”
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2. Memory recall
The device stores 99 most recent blood pressure test results along with re-
spective dates and times in the monitor memory (each user 99 memories).

Reviewing the results

a. Press MEM button again after you see the average of all stored last three
memories, the single memory reading appears.

b. Per the setting, the first reading you see is the last blood pressure result.
Pres MEM button again, the next measurement eg. M90, as well as the
previous 89 measurements(M90, M89... M1) can be displayed one after

the other.
@ 2 :E
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Note:

The three-color backlight indication function ONLY for some special models

1. Red backlight lasts when the reading of systolic is 2160mmHg or diastolic
reading 2100 mmHg

2. Yellow backlight lasts when the reading of systolic is higher than 130mmHg
but less than 160mmHg, diastolic reading higher than 85mmHg but less than
100mmHg in the meantime

3. Green backlight lasts when the reading of systolic is less than 130mmHg, as
well as diastolic reading is less than 85mmHg

4. When check the memory, the backlight colour is the same as the colour of the
end of the measurement
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MAINTENENCE
1. Caring for your monitor

To avoid the monitor attracting dirt, dust or other contaminiants, wash and dry
hands thoroughly before use.

Cleaning

« To clean the monitor exterior, wipe it with a cloth moistended with tap water
or a mild cleaning agent, then dry the device with a soft cloth. Do NOT flush
with water.

« Do NOT use organic solvents to clean the monitor.

* Do NOT wash the pressure cuff.

« Do NOT iron the pressure cuff.

Monitor Storage
« Storage condition: -20°C to 55°C (-4°F to 131°F), below 95% relative humidity.
< Always store or transport the monitor in its original storage case.

* Avoid dropiing or heavy impact.
DETAILED
INFORMATION
1. Reference values

« Avoid direct sunlight and high humidity.
Clinical studies show that adult diabetes is often accompanied by elevated
blood pressure.
People with diabetes can reduce their heart risk by managing their blood
pressure along with diabetes treatment
Monitoring your routine blood pressure trend helps you to know your body
condition, Human blood pressure naturally increases after reaching middle
age This symptom is a result of continuous ageing of the blood vessels. Fur-
ther causes include obesity, lack of exercise and cholesterol(LDL) adhering
to the blood vessels, diabetes.Rising blood pressure accelerates hardening
of the arteries, and the body becomes more susceptible to apoplexy and
coronary infarction Definitions and Classification of blood pressure levels
according to 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Management of Ar-
terial Hypertension;
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Category Systolic (mmHg) Diastolic (mmHg)
Optimal <120 and <80

Normal*3 120-129 and/or 80-84

High normal 130-139 and/or 85-89

Grade 1 hypertension 140-159 and/or 90-99

Grade 2 hypertension 160-179 and/or 100-109

Grade 3 hypertension >180 and/or >110

Isolated systolic hypertension >140 and <90

Isolated systolic hypertension

should be graded (1, 2, 3)according to systolic

blood pressure values in the ranges indicated, provided that diastolic values are

<90mmHg

Source: The European Society of Hypertension and European Society of Cardio-
logy Task Force Members. 2007 ESH-ESC Practice Guidelines for the Manage-
ment of Arterial Hypertension. J Hypertens 2007: 25: 1751-1762

*1 American Diabetes Association. The Diabetes-Heart Disease Link Surveying
Altitudes Knowledge and Risk(2002)

SYSTEM
TROUBLESHOOTING

If you follow the recommended action but the problem persists, or error messa-
ges other than the ones below appear, please call your local customer service.
Do not attempt to repair by yourself and never try to disassemble the monitor

under any circumstances.

1. Error messages

Message Cause

What to do

Er1 No pulse signal detected and remeasure it according to t he

Check the wearing position of the cuff

required posture

Er2 Excessive interference

« Don't talk or shake yours arms when
measuring.

If error still remains, contact customer

service for help.
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Abnormal blood required

Er3
posture pressure results

« Check the wearing position of the cuff
and remeasure it according to the
required posture

If error still remains, contact customer

service for help

Pressure is not up or too

ErP
fast blocked

1. Check whether the air circuit is open
or blocked

2. Check whether the cuff is too loose
or too tight

If error still remains, contact customer

service for help

HI
(Display in Pressure over limit

diastolic area)

Measure according to the required
posture, do not squeeze the cuff during
the measurement.

If error still remains, contact customer
service for help

2. Troubleshooting

1. If no display appears after pressing START button:

Possible cause

What to do

Batteries exhausted.

Replace the batteries.

Batteries incorrectly installed or absent.

Check that the batteries are correctly
installed

2. If the heart rate is higher/lower than user’s average:

Possible cause

What to do

Movement during measurement

Repeat measurement

Measurement taken just after exercise

Rest at least 30 minutes beforehand

3. If the result is higher/lower than user’s average measurement:

Possible cause

What to do

May not be in correct position while
measuring.

Adjust to the correct position to measure.

Blood pressure naturally varies from
time to time

Keep in mind for next measurement.
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4. If the cuff inflates again while measuring:

Possible cause What to do

Cuff is not fastened. Fasten the cuff again.

If user’s blood pressure is higher than the pressure the device has inflated, the device
will automatically increase the pressure and start to inflate again. Stay relaxed and
wait for the measurement.

SYMBOL
INFORMATION

Symbol

Referent

Consult instructions for use

Manufacturer

Serial number

Caution, consult accompanying documents

Do not use if package is damaged

Type B Equipment

Authorized representative the European Community

Dispose of in accordance with the requirements of your country.

SYMBOL
INFORMATION

Name Full-automatic arm blood pressure monitor
Display mode LCD Digital Display
Measurement method Oscillographic measurement method

Measurement range

Pressure: 0~280mmHg (0kPa-37,3kPa);
Pulse: 40~199 beats/min
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Accuracy Pressure: within +/-3 mmHg; Pulse: within +/-5%
Memory 2x99 (for two users each user 99 times memories)
Unit mmHg/kPa

Power supply

USB DC 5V or 4 pcs AAA batteries;
Input: AC 100-240V 50/60Hz; Output: DC 5V 1000mA

Automatic power off function

Without operation for 1 minute

Operating environment

5~40°C; 15%~80%RH

Storage temperature

-20~55°C; 10%~93%RH

Measuring range

About 220~320mm

Weight

About 430g

Dimensions

About 131x97x59mm

Security classification

Internal power supply type B

Pressure mode

Automatic pressure mode

Exhaust way

Automatic rapid exhaust

Pressure testing

Semiconductor pressure sensor

Pulse testing

Semiconductor pressure sensor

Note: If the above stored or used outside the specified temperature and humidity ranges,
the system may not be able to achieve the above performance specifications.

This device is not available for infant and it applies only to adults.

This product has got the product registration certificate, if you have doubt about the effec-
tiveness of product, you can search the company website to view certicicate.

hi¢

== Disposal

Batteries and electronic instruments must be disposed of in accordance with the
locally applicable regulations, not with domestics waste.

Established in 1949

®

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna

00-801  Warsaw,

Chmielna

98  Str.

www.techmed.pl e-mail: techmed@techmed.pl

Poland, Europe
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Benutzerhandbuch

digitales Blutdruck-
und Herzfrequenzmessgerat KTB-02
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= Vielen Dank, dass Sie sich fur das digitale Blutdruck- und
Herzfrequenzmessgerat KARDIO-TEST MEDICAL KTB-02 entschieden haben.
= Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch.
Dadurch wird eine sichere Verwendung des Produkts gewahrleistet.
Bitte bewahren Sie die Bedienungsanleitung auf..



AUFBAU DES BLUTDRUCKMESS-
GERATS UND SYMBOLE DER ANZEIGE

Manschette 22-32 cm

WHO-Skala

X : " V START/STOP-Taste
Manschette- ——— N M Speicher-Taste
nanschluss u

/ Einstellungen-Taste

A - USB-Anschluss
A

wex 38:88 8
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. Batteriestatus 9. Systole (systolischer Druck)

. Benutzer 10. Diastole (diastolischer Druck)

. Manschettenkontrolle 11. Einheit von Druck

. Bewegungskontrolle 12. Herzfrequenz
WHO-Skala 13. Arrhythmie

. Speicher 14. Symbol fur die Herzfrequenzmessung

. Laufende Nummer im Speicher  15. Durchschnittswert der letzten 3 Messungen
Zeit

ENERGIEVERSORGUNGSQUELLEN

Das Gerat kann mit Batterien oder mit einem Netzteil betrieben werden. Bei
Messungen mit angeschlossenem Netzteil wird die Batterieversorgung automa-
tisch abgeschaltet.

1.

Verwendung eines externen Netzteils
SchlieRen Sie das USB-Kabel an den USB-Anschluss an der rechten Seite
des Gerats an. Schlieen Sie das andere Ende des Kabels an ein Gerat mit
einem USB-Anschluss an, z. B. an einen Computer oder einen Stecker, der
dann in eine Steckdose gesteckt wird.

DURCHFUHRUNG DER MESSUNG

1.

Einsetzen der Batterien

(a) Drehen Sie das Blutdruckmessgerat um, schieben Sie die Batterieabdec-
kung in Pfeilrichtung und nehmen Sie die Abdeckung ab.

(b) Legen Sie 4 AAA1,5V-Batterien in das Batteriefach ein. Achten Sie da-
rauf, dass die Batterien richtig eingesetzt sind (entsprechend ihrer Pola-
ritét).

(c) SchlieRen Sie das Batteriefach mit der Abdeckung. Wir empfehlen die
Verwendung von Alkalibatterien.

Austauschen der Batterien

Tauschen Sie die Batterien in den folgenden Fallen aus:

- Wahrend der Messung erscheint auf dem Bildschirm das Symbol fiir
schwache Batterie ,L__¥".

- Durch Dricken der Taste START/STOP wird das Gerat nicht gestartet.
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VORSICHT

* Wenn das Blutdruckmessgerat langere Zeit nicht benutzt wird, nehmen Sie
die Batterien aus dem Geréat heraus.

* Verbrauchte Batterien sind umweltschadlich und sollten nicht mit dem
Hausmdill entsorgt werden.

« Entfernen Sie alte Batterien aus dem Gerat und verfahren Sie nach den ort-

lichen Recyclingvorschriften.
GRUNDEINSTELLUNGEN

Uberpriifen und aktualisieren Sie die Einstellungen, bevor Sie das Gerat zum
ersten Mal benutzen. Fihren Sie die folgenden Schritte aus und speichern Sie
die gewlinschten Einstellungen.

1. Benutzerauswahl
Halten Sie bei ausgeschalteter LCD-Anzeige die UST-Taste 3 Sekunden
lang gedriickt, bis das Benutzersymbol auf der Anzeige blinkt.
Mit der PAM-Taste kdnnen Sie zwischen Benutzer 18" und 2 ,&” wéhlen.
Wenn keine Auswahl getroffen wird, wahlt das System standardmafig Be-
nutzer 1 484",
Bestatigen Sie die Benutzerauswahl mit der UST-Taste. Das System leitet
Sie zu den nachsten Einstellungen weiter. Wenn Sie die Einstellparameter
verlassen mochten, driicken Sie die Taste START/STOP.

2. Einstellen von Datum und Uhrzeit
Nach der Auswahl des Benutzers wird das Gerat Sie zu den Datums- und
Uhrzeiteinstellungen weiterleiten. Der erste Parameter ist das Jahr - Sie kon-
nen es durch Driicken der Taste PAM andern. Driicken Sie die Taste so oft,
bis das richtige Jahr erscheint. Zur Bestatigung driicken Sie die UST-Taste.
Wenn Sie versehentlich den richtigen Wert, z.B. 2020, ,iberspringen®, mus-
sen Sie mit der PAM-Taste durch weitere Werte blattern, damit das Geréat
wieder bei 2019 mit dem Abzahlen anfangt.
Nach der Bestatigung werden Sie zum nachsten Punkt weitergeleitet (Jahr ->
Monat -> Tag -> Stunde -> Minuten).
Wenn der Monat blinkt, driicken Sie die PAM-Taste, bis der richtige Monat
erscheint. Driicken Sie die UST-Taste, um die Datumseinstellung zu bestati-
gen und zu andern. Stellen Sie den Tag, die Stunde und die Minuten auf die
gleiche Weise ein und bestatigen Sie mit der UST-Taste.
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VORSICHT

Die Einstellung von Datum und Uhrzeit ist fir systematische Blutdruck-
messungen wichtig, da die Ergebnisse mit Uhrzeit und Datum der Messung
im Speicher abgelegt werden.

3. Einstellung der MaReinheit
Nach der Einstellung von Datum und Uhrzeit geht das System zur Auswa-
hl der Einheit von Druck Uber. Die Ergebnisse kénnen in Pa (Pascal) oder
mmHg (Millimeter Quecksilber) angezeigt werden. Die allgemein verwendete
Einheit fir die Blutdruckmessung ist mmHg. Im Einstellmodus auf der Anze-
ige erscheint PA und ,OF”, was bedeutet, dass die Pascal-Einheiten ausge-
schaltet sind. Die Ergebnisse werden in mmHg angezeigt. Driicken Sie die
UST-Taste, um zu bestétigen. Wenn Sie jedoch die mmHg-Einheiten in Pa
andern méchten, driicken Sie die PAM-Taste, wenn Pa und ,OF” angezeigt
werden, um zu Pa ,ON” zu wechseln, und driicken Sie dann UST, um die
Anderung zu iibernehmen.

VORSICHT

Wenn das Blutdruckmessgerat im Einstellmodus 1 Minute lang nicht benutzt
wird, schaltet es sich automatisch aus.

Wenn Sie die Einstellparameter verlassen mdéchten, driicken Sie die Taste
START/STOP.

DURCHFUHRUNG DER MESSUNG

1. Anlegen der Manschette und Vorbereitung auf die Messung
a) Stecken Sie das Ende des Luftschlauchs in die Buchse am Gehause des
Gerats (linke Seite). Stellen Sie sicher, dass der Anschluss richtig sitzt,
damit keine Luft austritt.

b) Legen Sie die Manschette an den entbloften linken Arm 2-3 cm oberhalb
der Ellenbeuge an. Der Luftschlauch sollte sich in einer Linie mit dem
kleinen Finger befinden.



d)

e)

f)

)]

h)

Die Manschette sollte nicht zu eng anliegen, sodass zwischen der Man-
schette und dem Arm noch eine Fingerbreite Abstand bleibt.

Legen Sie den Ellbogen auf den Tisch, sodass die Handflache nach oben
zeigt. Die Manschette und |hr Herz sollten sich wahrend der Messung
auf gleicher Hohe befinden. Achten Sie darauf, dass der Arm locker liegt,
spannen Sie die Muskeln des Arms nicht an.

Ihr Rucken und Arm sollten gestitzt sein.

Stellen Sie die FliRe flach auf den Boden, kreuzen Sie die Beine nicht.
Die richtige Messposition ist in dargestellt.

Entspannen Sie sich und nehmen Sie eine komfortable und bequeme
Position ein. Warten Sie 4-5 Minuten und filhren Sie die Messung durch.
Wenn Sie die Messung wiederholen wollen, warten Sie mindestens 5-10
Minuten ab. So kann sich die Blutzirkulation in lhrem Arm wieder norma-
lisieren.

Um vergleichbare Ergebnisse zu erhalten, sollten Sie Messungen unter
ahnlichen Bedingungen durchfilhren, z. B. jeden Tag zur gleichen Zeit,
am gleichen Arm oder gemaf der Anweisung lhres Arztes.

VORSICHT!

Wenn die Manschette falsch angelegt ist, misst das Gerat Ihren Blutdruck wah-
rscheinlich nicht richtig. Der Blutdruck in Ihrem rechten und linken Arm kann
unterschiedlich sein, daher kann auch die Messung unterschiedlich ausfallen.
Der Blutdruck sollte immer am gleichen Arm gemessen werden (normalerweise
am linken Arm).

Das Gerat kann den Blutdruck nur messen, wenn die Manschette am Arm an-
gelegt ist.

Biegen Sie die Manschette und den Luftschlauch nicht.

Wenn Sie den Schlauch aus dem Geréat entfernen, halten Sie ihn am Stecker fest
und ziehen Sie ihn erst dann aus dem Gerét.

Blasen Sie die Manschette nicht auf, bevor Sie sie am Arm anlegen.
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2. Verfahren zur Durchfiihrung der Messung
Nehmen Sie wahrend der Messung eine korrekte Kérperposition ein und ver-
suchen Sie, sich zu entspannen. Die Raumtemperatur sollte optimal sein.
Wahrend der Messung diirfen Sie sich nicht bewegen oder sprechen.
Legen Sie die Manschette wie in Schritt 1 beschrieben an und driicken Sie
dann die START/STOP-Taste, um die Messung zu starten.
Auf der Anzeige erscheinen alle Symbole eine Sekunde lang.
Das Blutdruckmessgerat stellt automatisch ,0” ein und beginnt, die Man-
schette aufzupumpen.
Sobald die Manschette auf den richtigen Wert aufgepumpt ist, beginnt das
Gerat mit der Messung. Wahrend dieser Zeit blinkt das Herzsymbol auf der
Anzeige, was bedeutet, dass auch die Herzfrequenz gemessen wird.
Am Ende der Messung entllftet das Gerat die Manschette und auf der An-
zeige erscheint das Ergebnis der Blutdruck- und Herzfrequenzmessung.
Diese beiden Werte werden zusammen mit der Uhrzeit und dem Datum der
Messung automatisch im Speicher des Geréts abgelegt. Das Ergebnis wird
der entsprechenden Farbe auf der WHO-Skala zugeordnet. Zur Interpreta-
tion der Ergebnisse benutzen Sie das Diagramm und die Tabellen im Kapitel
,Bewertung des Blutdrucks bei Erwachsenen nach WHO und ISH".
Sie kdnnen das Gerat mit der START/STOP-Taste ausschalten, andernfalls,
wenn es eine Minute lang nicht benutzt wird, schaltet es sich von selbst aus.

VORSICHT!

Wenn das Blutdruckmessgerat wahrend der Messung einen unregelmafigen
Puls feststellt, wird das Symbol W- angezeigt. Es ist ein Anzeichen fur He-
rzrhythmusstérungen. Wenn das Symbol fir Herzrhythmusstérungen haufig
erscheint, ist es notwendig, einen Arzt aufzusuchen. Selbsteinschatzung und
Selbstbehandlung auf der Grundlage der Messergebnisse ist gefahrlich.
Wurde die Messung falsch durchgefiihrt, z.B. durch eine falsch angelegte
Manschette, wird das Fehlersymbol (Er P) angezeigt und die Messwerte wer-
den nicht gespeichert.

Wenn Sie sich wahrend einer Messung unwobhl fihlen (z. B. wenn die Man-
schette zu lange aufgepumpt bleibt und starke Schmerzen im Arm verur-
sacht), brechen Sie die Druckmessung ab, indem Sie die START/STOP-Ta-
ste driicken. Das Gerat lasst dann sofort die Luft aus der Manschette ab.

3. Hinweise fiir den Benutzer
Durchfiihrung der Messung unter den folgenden Bedingungen kann eine Ur-
sache fiir Fehler sein:
- Durchfiihrung der Messung unmittelbar nach dem Essen oder Trinken,
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- Durchfiihrung der Messung unmittelbar nach dem Trinken von Tee, Kaf-
fee oder Rauchen,

- Durchfiihrung der Messung unmittelbar nach kérperlicher Aktivitat,

- Durchfiihrung der Messung unmittelbar nach einem Bad,

- Durchfiihrung der Messung wahrend Sie sprechen oder lhre Finger
bewegen,

- Durchfiihrung der Messung an einem sehr kiihlen Ort,

- Durchfiihrung der Messung, wenn Sie Harndrang verspiren.

Bewertung des Blutdrucks bei Erwachsenen nach WHO und ISH

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die Internationale Gesellschaft
fur Hypertonie (ISH) haben die folgenden Leitlinien fiir die Bewertung des
Blutdrucks (ohne Berticksichtigung von Alter und Geschlecht) aufgestellt.
Beachten Sie, dass auch andere Faktoren (z. B. Diabetes, Ubergewicht, Ra-
uchen usw.) beriicksichtigt werden miissen. Wenden Sie sich an lhren Arzt,
um eine angemessene Bewertung zu erhalten, und éndern Sie die Behan-
dlung niemals selbst.

Systolischer
Druck
(mmHg)

Schwerer Bluthochdruck
180

Mittelschwerer BluthochdrucK

160
Leichter Bluthochdruck

140
Hoch-normaler Druck
130

Normaler Druck

120
Optimaler
Druck

Diastolischer
Druck
(mmHg)
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Blutdruckwert-Klassifizierung bei Erwachsenen
Blutdruckwert-
-Klassifizierung
Hoch- Leichter Mittelschwe- Schwerer
Optimal | Normal —ormal Bluthochd- | rer Bluthoch- | Bluthochdruck
ruck, Grad | |druck, Grad Il Grad Il
Blutdruck
mmHg
Systole <120 | 120-129 |130-139| 140-159 160-179 >180
Diastole <80 80-84 | 85-89 90-99 100-109 >110
\l;:::)e_::;ier Griin Griin Griin Gelb Orange Rot

SPEICHER

Das Geréat kann 2 x 99 der letzten Blutdruckmessergebnisse zusammen mit
dem entsprechenden Datum und der Uhrzeit speichern. Die Messergebnisse
werden nach jeder Messung automatisch gespeichert. Wenn der Speicher voll
ist, werden die zuerst gespeicherten Ergebnisse automatisch geléscht und die
neuesten Messungen werden gespeichert.

Das KTB-02 Blutdruckmessgerat verfugt auch Uber eine Funktion zur Berech-
nung des Mittelwertes aus den letzten drei Messungen.

1. Anzeige des Mittelwertes aus den letzten drei Messungen
Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, dricken Sie die PAM-Taste. Auf dem
Bildschirm wird der Mittelwert der letzten drei Messungen angezeigt. Das
Symbol ,AVG" erscheint unten links auf dem Bildschirm.

2. Ubersicht von gespeicherten Ergebnissen

Wiederholen Sie den Vorgang vom Punkt 1. Wenn Sie nach der Anzeige
des Werts die PAM-Taste wieder driicken, kdnnen Sie zwischen 1 und 99
Messergebnisse anzeigen, die zusammen mit dem Datum und der Uhrzeit
gespeichert sind.

Im Speicher ist der erste gespeicherte Wert das letzte Messergebnis, nach
erneutem Driicken der PAM-Taste erscheint der nachste, d.h. die vorherige
Messung z.B. M90, und dann die nachsten (M89, M88... M01).
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3. Entfernen von Ergebnissen aus dem Speicher

Es ist moglich, einzelne Messwerte zu I6schen.

Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken Sie die PAM-Taste. Auf dem Bild-
schirm wird der Mittelwert der letzten drei Messungen angezeigt. Verwenden
Sie dieselbe Taste, um das zu I6schende Ergebnis aus der Gruppe von 1 bis
99 auszuwahlen. Wenn Sie das gewiinschte Ergebnis ausgewahlt haben,
halten Sie die UST-Taste einige Sekunden lang gedrickt, bis ,DEL" in der
oberen rechten Ecke der Anzeige erscheint, wo normalerweise die Uhrzeit
angezeigt wird. Wenn Sie sicher sind, dass Sie diese Messung aus dem Spe-
icher I6schen mdchten, bestatigen Sie dies durch Driicken der PAM-Taste.

UND WARTUNG
Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch. Verwenden Sie kein
Benzin, Verdiinner oder andere Lésungsmittel.
Wenn das Gehause stark verschmutzt ist, kann es mit einem Tuch gereinigt wer-
den, das mit Wasser und einem milden Reinigungsmittel angefeuchtet wurde. An-
schlieBend trocknen Sie das Gehause. Reinigen Sie die Anzeige des Blutdruck-
messgerates mit einem trockenen, weichen Tuch oder wischen Sie sie bei starker
Verschmutzung vorsichtig mit einem feuchten Tuch ab und trocknen Sie sie.
Flecken auf der Manschette kdnnen vorsichtig mit einem feuchten Tuch entfernt
werden. Die Manschette darf nicht gespiilt / gewaschen werden!
Die Manschette enthalt empfindliche luftundurchldssige Bléaschen. Gehen Sie
vorsichtig damit um und vermeiden Sie jede Art von Verformung wie Verdrehen
oder Rollen.
Tauchen Sie das Gerat und sein Zubehdr nicht in Wasser ein.
Setzen Sie das Gerat nicht extremen Temperaturen, Feuchtigkeit, Staub, direk-
tem Sonnenlicht oder korrosiven Gasen und Flissigkeiten aus.
Lassen Sie das Gerat nicht fallen und filhren Sie keine anderen Tatigkeiten
durch, die es beschadigen kénnten. Vermeiden Sie starke Vibrationen.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist.
Das Geréat darf nur in Ubereinstimmung mit der Bedienungsanleitung verwendet
werden. Der Hersteller haftet nicht flir eine Verwendung, die nicht mit der Bedie-
nungsanleitung Ubereinstimmt.
Offnen Sie niemals das Gerat! Andernfalls wird die Werkskalibrierung inkorrekt!
Nehmen Sie keine Reparaturen selbst vor. Dies kann zu einer Beschadigung
des Gerats und Verlust der Garantie fiihren.
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FEHLERBEHEBUNG

Wenn ein Fehler wahrend der Messung auftritt, wird die Messung unterbrochen
und ein entsprechender Fehlercode angezeigt.

MOGLICHE URSA-

mm Hg

PROBLEM ANZEICHEN CHE BEHEBUNG
Korrigieren Sie die Lage
. der Manschette und
Er1 Kein Puls erkannt. fithren Sie die Messung
erneut durch.
Die Messung kann
aufgrund von Storsig- Wiederholen Sie die
Er2 nalen, z. B. Handbe- Messung und beachten
wegung, Klopfen auf Sie dabei die Regeln fir
die Manschette, nicht die Durchflihrung.
durchgefiihrt werden.
Fiihren Sie eine zweite
Messung durch und
Der gemessene befolgen Sie dabei sorg-
Wert weicht deutlich faltig die Bedienung-
Fehlermeldung | Er 3 X X .
von den vorherigen sanleitung. Fragen Sie
Werten ab. lhren Arzt, wenn sich die
unnatirlichen Ergeb-
nisse wiederholen.
Aufpumpen der
Manschette dauert Wiederholen Sie die
Erp zu lange oder wurde Messung und beachten
unterbrochen. Die Sie dabei die Regeln fir
Manschette ist nicht die Durchflihrung.
richtig angelegt.
Manschettenfiilldruck Wiederholen Sie die
X N Messung und beachten
HI ist groRer als 290 + 8

Sie dabei die Regeln fiir
die Durchfiihrung.
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Beim Einschalten

des Geréts Legen Sie die Batterien
Das Gerat erscheinen keine . entsprechend ihrer
i . iy Batterien leer oder T .
lasst sich nicht | Ziffern auf der . Polaritat wieder ein oder
. . falsch eingesetzt o
einschalten. Anzeige, obwohl ersetzen Sie sie durch
die Batterien neue Batterien.

eingesetzt sind.

Jede Messung Warten Sie 5-10

Unterschiede weist grolle Wer- Unzureichender X .
. . X ) Minuten, bevor Sie
bei den Druck- | tunterschiede auf, Zeitabstand zwischen X X
. eine weitere Messung
werten obwohl das Gerat den Messungen.
. vornehmen.
korrekt funktioniert.
TECHNISCHE DATEN
Messmethode Oszillometrische Methode
Anzeige: LCD-Anzeige:

Druck: 0 ~280mmHg (0kPa-37,3kPa)

Messbereich:
: Herzfrequenz: 40~199 Schlage/Minute

Druck: £3mmHg

Genauigkeit der Messun
9 9 Herzfrequenz: +5%

Auflosung der Messung 1mmHg (0,1KPa)
Aufpumpen Automatisches Abpumpen durch Kompressor
X . Speicher fiir 2 x 99 Datensatze fiir 2 Benutzer (SYS, DIA,
Speicherfunktion i
Herzfrequenz, Datum, Uhrzeit)
Dekompression Festes Entliftungsventilsystem

4 x AAA 1,5V-Alkalibatterien oder USB DC 5V, Eingang:

Energi I
NETGIeVersorgungsquelie | Ac 100v-240V, 50/60Hz, Ausgang: DC 5V 1000mA

5~40°C/41~104°F

Betriebsbedingungen
9ung 15%~80% relative Luftfeuchtigkeit, nicht kondensierend

-20~+55°C/-4~+131°F

Aufbewahrungsbedingungen
9 9ung 10%~95% relative Luftfeuchtigkeit, nicht kondensierend

Abmessungen ca. 130 x 98 x 58 mm

Gewicht ca. 410 g (ohne Batterie)
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Druckmessbereich in der
Manschette

0~290mmHg/0~38,7KPa

Schutz gegen elektrischen X
Internes Isolationsmodul

Schlag

Schutzklasse Anwendungsteil Typ BF
Exhaust way Automatic rapid exhaust
Betriebsart Vollautomatisch

Zusatzliche Ausristung im Manschette 22-32cm, 4 AAA-Batterien, Bedienungsanle-
Satz enthalten itung mit Garantieschein, Etui

VORSICHT! Wenn das Gerét in einem Temperatur- und Feuchtigkeitsbereich gelagert
oder verwendet wird, der die oben genannten Parameter Uberschreitet, funktioniert es
moglicherweise nicht entsprechend den Spezifikationen.

== Entsorgung
Batterien und elektronische Geréate miissen gemaf den ortlich geltenden Vor-
schriften entsorgt werden, nicht mit dem Hausmdill.
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